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।। ॐ श्री गणेशाय नमः ।। 

।। श्रीजानकीवल्लभो ववजयते ।। 

।। श्रीरामचररतमानस पञ्चम सोपान श्री सुन्दरकाण्ड ।। 

 

।। श्लोक ।। 

शानं्त शाश्वतमप्रमेयमनघं ननर्ााणशान्तन्तप्रदं  

ब्रह्माशमु्भफणीन्द्रसेव्यमननशं रे्दान्तरे्दं्य नर्भुम् ।। 

रामाखं्य जगदीश्वरं सुरगुरं मायामनुषं्य हररं  

र्ने्दऽहं करणाकरं रघुर्रं भूपालचूड़ामनणम् ।। 

नान्या सृ्पहा रघुपते हृदयेऽस्मदीये  

सतं्य र्दानम च भर्ानन्तिलान्तरात्मा ।। 

भन्ततं प्रयच्छ रघुपुङ्गर् ननभारां मे  

कामानददोषरनहतं कुर मानसं च ।। 

अतुनलतबलधामं हेमशैलाभदेहं  

दनुजर्नकृशानंु ज्ञानननामग्रगण्यम् ।। 

सकलगुणननधानं र्ानराणामधीशं  

रघुपनतनप्रयभतं र्ातजातं नमानम ।। 

 

।। चौपाई ।। 

जामरं्त के बचन सुहाए । सुनन हनुमंत हृदय अनत भाए ।। 

तब लनग मोनह पररिेहु तुम्ह भाई । सनह दुि कंद मूल फल िाई ।। 

जब लनग आर्  ंसीतनह देिी । होइनह काजु मोनह हरष नबसेषी ।। 

यह कनह नाइ सबन्ति कहुुँ माथा । चलेउ हरनष नहयुँ धरर रघुनाथा ।। 

नसंधु तीर एक भूधर संुदर । क तुक कूनद चढ़ेउ ता ऊपर ।। 

बार बार रघुबीर सुँभारी । तरकेउ पर्नतनय बल भारी ।। 

जेनहं नगरर चरन देइ हनुमंता । चलेउ सो गा पाताल तुरंता ।। 

नजनम अमोघ रघुपनत कर बाना । एही भाुँनत चलेउ हनुमाना ।। 

जलनननध रघुपनत दूत नबचारी । तैं मैनाक होनह श्रमहारी ।। 
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दोहा: हनूमान तेनह परसा कर पुनन कीि प्रनाम । 

राम काजु कीिें नबनु मोनह कहाुँ नबश्राम ।। 

 

।। चौपाई ।। 

जात पर्नसुत देर्ि देिा । जानैं कहुुँ बल बुन्ति नबसेषा ।। 

सुरसा नाम अनहि कै माता । पठइन्ति आइ कही तेनहं बाता ।। 

आजु सुरि मोनह दीि अहारा । सुनत बचन कह पर्नकुमारा ।। 

राम काजु करर नफरर मैं आर्  ं। सीता कइ सुनध प्रभुनह सुनार्  ं।। 

तब तर् बदन पैनठहउुँ  आई । सत्य कहउुँ  मोनह जान दे माई ।। 

कबनेहुुँ जतन देइ ननहं जाना । ग्रसनस न मोनह कहेउ हनुमाना ।। 

जोजन भरर तेनहं बदनु पसारा । कनप तनु कीि दुगुन नबस्तारा ।। 

सोरह जोजन मुि तेनहं ठयऊ । तुरत पर्नसुत बनिस भयऊ ।। 

जस जस सुरसा बदनु बढ़ार्ा । तासु दून कनप रूप देिार्ा ।। 

सत जोजन तेनहं आनन कीिा । अनत लघु रूप पर्नसुत लीिा ।। 

बदन पइनठ पुनन बाहेर आर्ा । मागा नबदा तानह नसर नार्ा ।। 

मोनह सुरि जेनह लानग पठार्ा । बुनध बल मरमु तोर मै पार्ा ।। 

 

दोहा: राम काजु सबु कररहहु तुम्ह बल बुन्ति ननधान । 

आनसष देह गई सो हरनष चलेउ हनुमान ।। 

 

।। चौपाई ।। 

नननसचरर एक नसंधु महुुँ रहई । करर माया नभु के िग गहई ।। 

जीर् जंतु जे गगन उड़ाही ं। जल नबलोनक नति कै पररछाही ं।। 

गहइ छाहुँ सक सो न उड़ाई । एनह नबनध सदा गगनचर िाई ।। 

सोइ छल हनूमान कहुँ कीिा । तासु कपटु कनप तुरतनहं चीिा ।। 

तानह मारर मारतसुत बीरा । बाररनध पार गयउ मनतधीरा ।। 

तहाुँ जाइ देिी बन सोभा । गंुजत चंचरीक मधु लोभा ।। 

नाना तर फल फूल सुहाए । िग मृग बंृद देन्ति मन भाए ।। 

सैल नबसाल देन्ति एक आगें । ता पर धाइ चढेउ भय त्यागें ।। 

उमा न कछु कनप कै अनधकाई । प्रभु प्रताप जो कालनह िाई ।। 
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नगरर पर चनढ लंका तेनहं देिी । कनह न जाइ अनत दुगा नबसेषी ।। 

अनत उतंग जलनननध चहु पासा । कनक कोट कर परम प्रकासा ।। 

 

।। छंद ।। 

कनक कोट नबनचत्र मनन कृत संुदरायतना घना ।। 

चउहट्ट हट्ट सुबट्ट बीथी ंचार पुर बहु नबनध बना ।। 

गज बानज िच्चर ननकर पदचर रथ बरूनथि को गनै ।। 

बहुरूप नननसचर जूथ अनतबल सेन बरनत ननहं बनै ।। 

बन बाग उपबन बानटका सर कूप बापी ंसोहही ं।। 

नर नाग सुर गंधबा कन्या रूप मुनन मन मोहही ं।। 

कहुुँ माल देह नबसाल सैल समान अनतबल गजाही ं।। 

नाना अिारेि नभरनहं बहु नबनध एक एकि तजाही ं।। 

करर जतन भट कोनटि नबकट तन नगर चहुुँ नदनस रच्छही ं।। 

कहुुँ मनहष मानषु धेनु िर अज िल ननसाचर भच्छही ं।। 

एनह लानग तुलसीदास इि की कथा कछु एक है कही ।। 

रघुबीर सर तीरथ सरीरन्ति त्यानग गनत पैहनहं सही ।। 

 

दोहा: पुर रिर्ारे देन्ति बहु कनप मन कीि नबचार । 

अनत लघु रूप धर  ंनननस नगर कर  ंपइसार ।। 

 

।। चौपाई ।। 

मसक समान रूप कनप धरी । लंकनह चलेउ सुनमरर नरहरी ।। 

नाम लंनकनी एक नननसचरी । सो कह चलेनस मोनह ननंदरी ।। 

जानेनह नही ंमरमु सठ मोरा । मोर अहार जहाुँ लनग चोरा ।। 

मुनठका एक महा कनप हनी । रनधर बमत धरनी ंढनमनी ।। 

पुनन संभारर उनठ सो लंका । जोरर पानन कर नबनय संसका ।। 

जब रार्ननह ब्रह्म बर दीिा । चलत नबरंनच कहा मोनह चीिा ।। 

नबकल होनस तैं कनप कें  मारे । तब जानेसु नननसचर संघारे ।। 

तात मोर अनत पुन्य बहूता । देिेउुँ  नयन राम कर दूता ।। 
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दोहा - तात स्वगा अपबगा सुि धररअ तुला एक अंग । 

तूल न तानह सकल नमनल जो सुि लर् सतसंग ।।4 ।। 

 

।। चौपाई ।। 

प्रनबनस नगर कीजे सब काजा । हृदयुँ रान्ति क सलपुर राजा ।। 

गरल सुधा ररपु करनहं नमताई । गोपद नसंधु अनल नसतलाई ।। 

गरड़ सुमेर रेनू सम ताही । राम कृपा करर नचतर्ा जाही ।। 

अनत लघु रूप धरेउ हनुमाना । पैठा नगर सुनमरर भगर्ाना ।। 

मंनदर मंनदर प्रनत करर सोधा । देिे जहुँ तहुँ अगननत जोधा ।। 

गयउ दसानन मंनदर माही ं। अनत नबनचत्र कनह जात सो नाही ं।। 

सयन नकए देिा कनप तेही । मंनदर महुुँ न दीन्ति बैदेही ।। 

भर्न एक पुनन दीि सुहार्ा । हरर मंनदर तहुँ नभन्न बनार्ा ।। 

 

दोहा - रामायुध अंनकत गृह सोभा बरनन न जाइ । 

नर् तुलनसका बंृद तहुँ देन्ति हरनष कनपराइ ।। 

 

।। चौपाई ।। 

लंका नननसचर ननकर ननर्ासा । इहाुँ कहाुँ सज्जन कर बासा ।। 

मन महुुँ तरक करै कनप लागा । तेही ंसमय नबभीषनु जागा ।। 

राम राम तेनहं सुनमरन कीिा । हृदयुँ हरष कनप सज्जन चीिा ।। 

एनह सन हनठ कररहउुँ  पनहचानी । साधु ते होइ न कारज हानी ।। 

नबप्र रप धरर बचन सुनाए । सुनत नबभीषण उनठ तहुँ आए ।। 

करर प्रनाम पूुँछी कुसलाई । नबप्र कहहु ननज कथा बुझाई ।। 

की तुम्ह हरर दासि महुँ कोई । मोरें  हृदय प्रीनत अनत होई ।। 

की तुम्ह रामु दीन अनुरागी । आयहु मोनह करन बड़भागी ।। 

 

दोहा - तब हनुमंत कही सब राम कथा ननज नाम । 

सुनत जुगल तन पुलक मन मगन सुनमरर गुन ग्राम ।। 

 

।। चौपाई ।। 
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सुनहु पर्नसुत रहनन हमारी । नजनम दसनन्ति महुुँ जीभ नबचारी ।। 

तात कबहुुँ मोनह जानन अनाथा । कररहनहं कृपा भानुकुल नाथा ।। 

तामस तनु कछु साधन नाही ं। प्रीनत न पद सरोज मन माही ं।। 

अब मोनह भा भरोस हनुमंता । नबनु हररकृपा नमलनहं ननहं संता ।। 

ज  रघुबीर अनुग्रह कीिा । त  तुम्ह मोनह दरसु हनठ दीिा ।। 

सुनहु नबभीषन प्रभु कै रीती । करनहं सदा सेर्क पर प्रीती ।। 

कहहु कर्न मैं परम कुलीना । कनप चंचल सबही ंनबनध हीना ।। 

प्रात लेइ जो नाम हमारा । तेनह नदन तानह न नमलै अहारा ।। 

 

दोहा: अस मैं अधम सिा सुनु मोहू पर रघुबीर । 

कीिी कृपा सुनमरर गुन भरे नबलोचन नीर ।। 

 

।। चौपाई ।। 

जानतहूुँ अस स्वानम नबसारी । नफरनहं ते काहे न होनहं दुिारी ।। 

एनह नबनध कहत राम गुन ग्रामा । पार्ा अननबााच्य नबश्रामा ।। 

पुनन सब कथा नबभीषन कही । जेनह नबनध जनकसुता तहुँ रही ।। 

तब हनुमंत कहा सुनु भ्राता । देिी चहउुँ  जानकी माता ।। 

जुगुनत नबभीषन सकल सुनाई । चलेउ पर्नसुत नबदा कराई ।। 

करर सोइ रूप गयउ पुनन तहर्ाुँ । बन असोक सीता रह जहर्ाुँ ।। 

देन्ति मननह महुुँ कीि प्रनामा । बैठेनहं बीनत जात नननस जामा ।। 

कृस तन सीस जटा एक बेनी । जपनत हृदयुँ रघुपनत गुन शे्रनी ।। 

 

दोहा: ननज पद नयन नदएुँ  मन राम पद कमल लीन । 

परम दुिी भा पर्नसुत देन्ति जानकी दीन ।।8 ।। 

 

।। चौपाई ।। 

तर पल्लर् महुुँ रहा लुकाई । करइ नबचार कर  ंका भाई ।। 

तेनह अर्सर रार्नु तहुँ आर्ा । संग नारर बहु नकएुँ  बनार्ा ।। 

बहु नबनध िल सीतनह समुझार्ा । साम दान भय भेद देिार्ा ।। 

कह रार्नु सुनु सुमुन्ति सयानी । मंदोदरी आनद सब रानी ।। 
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तर् अनुचरी ंकरउुँ  पन मोरा । एक बार नबलोकु मम ओरा ।। 

तृन धरर ओट कहनत बैदेही । सुनमरर अर्धपनत परम सनेही ।। 

सुनु दसमुि िद्योत प्रकासा । कबहुुँ नक ननलनी करइ नबकासा ।। 

अस मन समुझु कहनत जानकी । िल सुनध ननहं रघुबीर बान की ।। 

सठ सूने हरर आनेनह मोनह । अधम ननलज्ज लाज ननहं तोही ।। 

 

दोहा: आपुनह सुनन िद्योत सम रामनह भानु समान । 

परष बचन सुनन कानढ़ अनस बोला अनत न्तिनसआन ।। 

 

।। चौपाई ।। 

सीता तैं मम कृत अपमाना । कनटहउुँ  तर् नसर कनठन कृपाना ।। 

नानहं त सपनद मानु मम बानी । सुमुन्ति होनत न त जीर्न हानी ।। 

स्याम सरोज दाम सम संुदर । प्रभु भुज करर कर सम दसकंधर ।। 

सो भुज कंठ नक तर् अनस घोरा । सुनु सठ अस प्रर्ान पन मोरा ।। 

चंद्रहास हर मम पररतापं । रघुपनत नबरह अनल संजातं ।। 

सीतल नननसत बहनस बर धारा । कह सीता हर मम दुि भारा ।। 

सुनत बचन पुनन मारन धार्ा । मयतनयाुँ कनह नीनत बुझार्ा ।। 

कहेनस सकल नननसचररि बोलाई । सीतनह बहु नबनध त्रासहु जाई ।। 

मास नदर्स महुुँ कहा न माना । त  मैं मारनब कानढ़ कृपाना ।। 

 

दोहा: भर्न गयउ दसकंधर इहाुँ नपसानचनन बंृद । 

सीतनह त्रास देिार्नह धरनहं रूप बहु मंद ।।10 ।। 

 

।। चौपाई ।। 

नत्रजटा नाम राच्छसी एका । राम चरन रनत ननपुन नबबेका ।। 

सबि  बोनल सुनाएनस सपना । सीतनह सेइ करहु नहत अपना ।। 

सपनें बानर लंका जारी । जातुधान सेना सब मारी ।। 

िर आरूढ़ नगन दससीसा । मंुनित नसर िंनित भुज बीसा ।। 

एनह नबनध सो दन्तच्छन नदनस जाई । लंका मनहुुँ नबभीषन पाई ।। 

नगर नफरी रघुबीर दोहाई । तब प्रभु सीता बोनल पठाई ।। 
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यह सपना में कहउुँ  पुकारी । होइनह सत्य गएुँ  नदन चारी ।। 

तासु बचन सुनन ते सब िरी ं। जनकसुता के चरनन्ति परी ं।। 

 

दोहा: जहुँ तहुँ गईं सकल तब सीता कर मन सोच । 

मास नदर्स बीतें मोनह माररनह नननसचर पोच ।। 

 

।। चौपाई ।। 

नत्रजटा सन बोली कर जोरी । मातु नबपनत संनगनन तैं मोरी ।। 

तज  ंदेह कर बेनग उपाई । दुसहु नबरहु अब ननहं सनह जाई ।। 

आनन काठ रचु नचता बनाई । मातु अनल पुनन देनह लगाई ।। 

सत्य करनह मम प्रीनत सयानी । सुनै को श्रर्न सूल सम बानी ।। 

सुनत बचन पद गनह समुझाएनस । प्रभु प्रताप बल सुजसु सुनाएनस ।। 

नननस न अनल नमल सुनु सुकुमारी । अस कनह सो ननज भर्न नसधारी ।। 

कह सीता नबनध भा प्रनतकूला । नमलनह न पार्क नमनटनह न सूला ।। 

देन्तिअत प्रगट गगन अंगारा । अर्नन न आर्त एकउ तारा ।। 

पार्कमय सनस स्त्रर्त न आगी । मानहुुँ मोनह जानन हतभागी ।। 

सुननह नबनय मम नबटप असोका । सत्य नाम कर हर मम सोका ।। 

नूतन नकसलय अनल समाना । देनह अनगनन जनन करनह ननदाना ।। 

देन्ति परम नबरहाकुल सीता । सो छन कनपनह कलप सम बीता ।। 

 

।। सोरठा: ।। 

कनप करर हृदयुँ नबचार दीन्ति मुनद्रका िारी तब । 

जनु असोक अंगार दीन्ति हरनष उनठ कर गहेउ ।। 

 

।। चौपाई ।। 

तब देिी मुनद्रका मनोहर । राम नाम अंनकत अनत संुदर ।। 

चनकत नचतर् मुदरी पनहचानी । हरष नबषाद हृदयुँ अकुलानी ।। 

जीनत को सकइ अजय रघुराई । माया तें अनस रनच ननहं जाई ।। 

सीता मन नबचार कर नाना । मधुर बचन बोलेउ हनुमाना ।। 

रामचंद्र गुन बरनैं लागा । सुनतनहं सीता कर दुि भागा ।। 
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लागी ंसुनैं श्रर्न मन लाई । आनदहु तें सब कथा सुनाई ।। 

श्रर्नामृत जेनहं कथा सुहाई । कनह सो प्रगट होनत नकन भाई ।। 

तब हनुमंत ननकट चनल गयऊ । नफरर बैंठी ंमन नबसमय भयऊ ।। 

राम दूत मैं मातु जानकी । सत्य सपथ करनाननधान की ।। 

यह मुनद्रका मातु मैं आनी । दीन्ति राम तुम्ह कहुँ सनहदानी ।। 

नर बानरनह संग कहु कैसें । कनह कथा भइ संगनत जैसें ।। 

 

दोहा: कनप के बचन सपे्रम सुनन उपजा मन नबस्वास ।। 

जाना मन क्रम बचन यह कृपानसंधु कर दास ।। 

 

।। चौपाई ।। 

हररजन जानन प्रीनत अनत गाढ़ी । सजल नयन पुलकार्नल बाढ़ी ।। 

बूड़त नबरह जलनध हनुमाना । भयउ तात मो ंकहुुँ जलजाना ।। 

अब कहु कुसल जाउुँ  बनलहारी । अनुज सनहत सुि भर्न िरारी ।। 

कोमलनचत कृपाल रघुराई । कनप केनह हेतु धरी ननठुराई ।। 

सहज बानन सेर्क सुि दायक । कबहुुँक सुरनत करत रघुनायक ।। 

कबहुुँ नयन मम सीतल ताता । होइहनह ननरन्ति स्याम मृदु गाता ।। 

बचनु न आर् नयन भरे बारी । अहह नाथ ह  ंननपट नबसारी ।। 

देन्ति परम नबरहाकुल सीता । बोला कनप मृदु बचन नबनीता ।। 

मातु कुसल प्रभु अनुज समेता । तर् दुि दुिी सुकृपा ननकेता ।। 

जनन जननी मानहु नजयुँ ऊना । तुम्ह ते पे्रमु राम कें  दूना ।। 

 

दोहा: रघुपनत कर संदेसु अब सुनु जननी धरर धीर । 

अस कनह कनप गद गद भयउ भरे नबलोचन नीर ।। 

 

।। चौपाई ।। 

कहेउ राम नबयोग तर् सीता । मो कहुुँ सकल भए नबपरीता ।। 

नर् तर नकसलय मनहुुँ कृसानू । कालननसा सम नननस सनस भानू ।। 

कुबलय नबनपन कंुत बन सररसा । बाररद तपत तेल जनु बररसा ।। 

जे नहत रहे करत तेइ पीरा । उरग स्वास सम नत्रनबध समीरा ।। 
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कहेहू तें कछु दुि घनट होई । कानह कह  ंयह जान न कोई ।। 

तत्व पे्रम कर मम अर तोरा । जानत नप्रया एकु मनु मोरा ।। 

सो मनु सदा रहत तोनह पाही ं। जानु प्रीनत रसु एतेननह माही ं।। 

प्रभु संदेसु सुनत बैदेही । मगन पे्रम तन सुनध ननहं तेही ।। 

कह कनप हृदयुँ धीर धर माता । सुनमर राम सेर्क सुिदाता ।। 

उर आनहु रघुपनत प्रभुताई । सुनन मम बचन तजहु कदराई ।। 

 

दोहा: नननसचर ननकर पतंग सम रघुपनत बान कृसानु । 

जननी हृदयुँ धीर धर जरे ननसाचर जानु ।। 

 

।। चौपाई ।। 

ज  ंरघुबीर होनत सुनध पाई । करते ननहं नबलंबु रघुराई ।। 

रामबान रनब उएुँ  जानकी । तम बरूथ कहुँ जातुधान की ।। 

अबनहं मातु मैं जाउुँ  लर्ाई । प्रभु आयसु ननहं राम दोहाई ।। 

कछुक नदर्स जननी धर धीरा । कनपि सनहत अइहनहं रघुबीरा ।। 

नननसचर मारर तोनह लै जैहनहं । नतहुुँ पुर नारदानद जसु गैहनहं ।। 

हैं सुत कनप सब तुम्हनह समाना । जातुधान अनत भट बलर्ाना ।। 

मोरें  हृदय परम संदेहा । सुनन कनप प्रगट कीि ननज देहा ।। 

कनक भूधराकार सरीरा । समर भयंकर अनतबल बीरा ।। 

सीता मन भरोस तब भयऊ । पुनन लघु रूप पर्नसुत लयऊ ।। 

 

दोहा: सुनु माता सािामृग ननहं बल बुन्ति नबसाल । 

प्रभु प्रताप तें गरड़नह िाइ परम लघु ब्याल ।। 

 

।। चौपाई ।। 

मन संतोष सुनत कनप बानी । भगनत प्रताप तेज बल सानी ।। 

आनसष दीन्ति रामनप्रय जाना । होहु तात बल सील ननधाना ।। 

अजर अमर गुननननध सुत होहू । करहुुँ बहुत रघुनायक छोहू ।। 

करहुुँ कृपा प्रभु अस सुनन काना । ननभार पे्रम मगन हनुमाना ।। 

बार बार नाएनस पद सीसा । बोला बचन जोरर कर कीसा ।। 
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अब कृतकृत्य भयउुँ  मैं माता । आनसष तर् अमोघ नबख्याता ।। 

सुनहु मातु मोनह अनतसय भूिा । लानग देन्ति संुदर फल रूिा ।। 

सुनु सुत करनहं नबनपन रिर्ारी । परम सुभट रजनीचर भारी ।। 

नति कर भय माता मोनह नाही ं। ज  ंतुम्ह सुि मानहु मन माही ं।। 

 

दोहा: देन्ति बुन्ति बल ननपुन कनप कहेउ जानकी ंजाहु । 

रघुपनत चरन हृदयुँ धरर तात मधुर फल िाहु ।। 

 

।। चौपाई ।। 

चलेउ नाइ नसर पैठेउ बागा । फल िाएनस तर तोरैं  लागा ।। 

रहे तहाुँ बहु भट रिर्ारे । कछु मारेनस कछु जाइ पुकारे ।। 

नाथ एक आर्ा कनप भारी । तेनहं असोक बानटका उजारी ।। 

िाएनस फल अर नबटप उपारे । रच्छक मनदा  मनदा  मनह िारे ।। 

सुनन रार्न पठए भट नाना । नतिनह देन्ति गजेउ हनुमाना ।। 

सब रजनीचर कनप संघारे । गए पुकारत कछु अधमारे ।। 

पुनन पठयउ तेनहं अच्छकुमारा । चला संग लै सुभट अपारा ।। 

आर्त देन्ति नबटप गनह तजाा । तानह ननपानत महाधुनन गजाा ।। 

 

दोहा: कछु मारेनस कछु मदेनस कछु नमलएनस धरर धूरर । 

कछु पुनन जाइ पुकारे प्रभु मका ट बल भूरर ।। 

 

।। चौपाई ।। 

सुनन सुत बध लंकेस ररसाना । पठएनस मेघनाद बलर्ाना ।। 

मारनस जनन सुत बांधेसु ताही । देन्तिअ कनपनह कहाुँ कर आही ।। 

चला इंद्रनजत अतुनलत जोधा । बंधु ननधन सुनन उपजा क्रोधा ।। 

कनप देिा दारन भट आर्ा । कटकटाइ गजाा अर धार्ा ।। 

अनत नबसाल तर एक उपारा । नबरथ कीि लंकेस कुमारा ।। 

रहे महाभट ताके संगा । गनह गनह कनप मदाइ ननज अंगा ।। 

नतिनह ननपानत तानह सन बाजा । नभरे जुगल मानहुुँ गजराजा । 

मुनठका मारर चढ़ा तर जाई । तानह एक छन मुरछा आई ।। 
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उनठ बहोरर कीन्तिनस बहु माया । जीनत न जाइ प्रभंजन जाया ।। 

 

दोहा: ब्रह्म अस्त्र तेनहं साुँधा कनप मन कीि नबचार । 

ज  ंन ब्रह्मसर मानउुँ  मनहमा नमटइ अपार ।। 

 

।। चौपाई ।। 

ब्रह्मबान कनप कहुुँ तेनह मारा । परनतहुुँ बार कटकु संघारा ।। 

तेनह देिा कनप मुरनछत भयऊ । नागपास बाुँधेनस लै गयऊ ।। 

जासु नाम जनप सुनहु भर्ानी । भर् बंधन काटनहं नर ग्यानी ।। 

तासु दूत नक बंध तर आर्ा । प्रभु कारज लनग कनपनहं बुँधार्ा ।। 

कनप बंधन सुनन नननसचर धाए । क तुक लानग सभाुँ सब आए ।। 

दसमुि सभा दीन्ति कनप जाई । कनह न जाइ कछु अनत प्रभुताई ।। 

कर जोरें  सुर नदनसप नबनीता । भृकुनट नबलोकत सकल सभीता ।। 

देन्ति प्रताप न कनप मन संका । नजनम अनहगन महुुँ गरड़ असंका ।। 

 

दोहा: कनपनह नबलोनक दसानन नबहसा कनह दुबााद । 

सुत बध सुरनत कीन्ति पुनन उपजा हृदयुँ नबषाद ।। 

 

।। चौपाई ।। 

कह लंकेस कर्न तैं कीसा । केनहं के बल घालेनह बन िीसा ।। 

की ध  ंश्रर्न सुनेनह ननहं मोही । देिउुँ  अनत असंक सठ तोही ।। 

मारे नननसचर केनहं अपराधा । कहु सठ तोनह न प्रान कइ बाधा ।। 

सुन रार्न ब्रह्मांि ननकाया । पाइ जासु बल नबरनचत माया ।। 

जाकें  बल नबरंनच हरर ईसा । पालत सृजत हरत दससीसा ।। 

जा बल सीस धरत सहसानन । अंिकोस समेत नगरर कानन ।। 

धरइ जो नबनबध देह सुरत्राता । तुम्ह ते सठि नसिार्नु दाता ।। 

हर कोदंि कनठन जेनह भंजा । तेनह समेत नृप दल मद गंजा ।। 

िर दूषन नत्रनसरा अर बाली । बधे सकल अतुनलत बलसाली ।। 

 

दोहा: जाके बल लर्लेस तें नजतेहु चराचर झारर । 
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तासु दूत मैं जा करर हरर आनेहु नप्रय नारर ।। 

 

।। चौपाई ।। 

जानउुँ  मैं तुम्हारर प्रभुताई । सहसबाहु सन परी लराई ।। 

समर बानल सन करर जसु पार्ा । सुनन कनप बचन नबहनस नबहरार्ा ।। 

िायउुँ  फल प्रभु लागी भूुँिा । कनप सुभार् तें तोरेउुँ  रूिा ।। 

सब कें  देह परम नप्रय स्वामी । मारनहं मोनह कुमारग गामी ।। 

नजि मोनह मारा ते मैं मारे । तेनह पर बाुँधेउ तनयुँ तुम्हारे ।। 

मोनह न कछु बाुँधे कइ लाजा । कीि चहउुँ  ननज प्रभु कर काजा ।। 

नबनती करउुँ  जोरर कर रार्न । सुनहु मान तनज मोर नसिार्न ।। 

देिहु तुम्ह ननज कुलनह नबचारी । भ्रम तनज भजहु भगत भय हारी ।। 

जाकें  िर अनत काल िेराई । जो सुर असुर चराचर िाई ।। 

तासो ंबयर कबहुुँ ननहं कीजै । मोरे कहें जानकी दीजै ।। 

 

दोहा: प्रनतपाल रघुनायक करना नसंधु िरारर । 

गएुँ  सरन प्रभु रान्तिहैं तर् अपराध नबसारर ।। 

 

।। चौपाई ।। 

राम चरन पंकज उर धरहू । लंका अचल राज तुम्ह करहू ।। 

ररनष पुनलस्त जसु नबमल मंयका । तेनह सनस महुुँ जनन होहु कलंका ।। 

राम नाम नबनु नगरा न सोहा । देिु नबचारर त्यानग मद मोहा ।। 

बसन हीन ननहं सोह सुरारी । सब भूषण भूनषत बर नारी ।। 

राम नबमुि संपनत प्रभुताई । जाइ रही पाई नबनु पाई ।। 

सजल मूल नजि सररति नाही ं। बरनष गए पुनन तबनहं सुिाही ं।। 

सुनु दसकंठ कहउुँ  पन रोपी । नबमुि राम त्राता ननहं कोपी ।। 

संकर सहस नबष्नु अज तोही । सकनहं न रान्ति राम कर द्रोही ।। 

 

दोहा: मोहमूल बहु सूल प्रद त्यागहु तम अनभमान । 

भजहु राम रघुनायक कृपा नसंधु भगर्ान ।। 
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।। चौपाई ।। 

जदनप कनह कनप अनत नहत बानी । भगनत नबबेक नबरनत नय सानी ।। 

बोला नबहनस महा अनभमानी । नमला हमनह कनप गुर बड़ ग्यानी ।। 

मृतु्य ननकट आई िल तोही । लागेनस अधम नसिार्न मोही ।। 

उलटा होइनह कह हनुमाना । मनतभ्रम तोर प्रगट मैं जाना ।। 

सुनन कनप बचन बहुत न्तिनसआना । बेनग न हरहुुँ मूढ़ कर प्राना ।। 

सुनत ननसाचर मारन धाए । सनचर्ि सनहत नबभीषनु आए ।। 

नाइ सीस करर नबनय बहूता । नीनत नबरोध न माररअ दूता ।। 

आन दंि कछु कररअ गोसाुँई । सबही ंकहा मंत्र भल भाई ।। 

सुनत नबहनस बोला दसकंधर । अंग भंग करर पठइअ बंदर ।। 

 

दोहा: कनप कें  ममता पूुँछ पर सबनह कहउुँ  समुझाइ । 

तेल बोरर पट बाुँनध पुनन पार्क देहु लगाइ ।। 

 

।। चौपाई ।। 

पूुँछहीन बानर तहुँ जाइनह । तब सठ ननज नाथनह लइ आइनह ।। 

नजि कै कीिनस बहुत बड़ाई । देिेउुँûमैं नति कै प्रभुताई ।। 

बचन सुनत कनप मन मुसुकाना । भइ सहाय सारद मैं जाना ।। 

जातुधान सुनन रार्न बचना । लागे रचैं मूढ़ सोइ रचना ।। 

रहा न नगर बसन घृत तेला । बाढ़ी पूुँछ कीि कनप िेला ।। 

क तुक कहुँ आए पुरबासी । मारनहं चरन करनहं बहु हाुँसी ।। 

बाजनहं ढोल देनहं सब तारी । नगर फेरर पुनन पूुँछ प्रजारी ।। 

पार्क जरत देन्ति हनुमंता । भयउ परम लघु रप तुरंता ।। 

ननबुनक चढ़ेउ कनप कनक अटारी ं। भई सभीत ननसाचर नारी ं।। 

 

दोहा: हरर पे्रररत तेनह अर्सर चले मरत उनचास । 

अट्टहास करर गजाा कनप बनढ़ लाग अकास ।। 

 

।। चौपाई ।। 

देह नबसाल परम हरआई । मंनदर तें मंनदर चढ़ धाई ।। 
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जरइ नगर भा लोग नबहाला । झपट लपट बहु कोनट कराला ।। 

तात मातु हा सुननअ पुकारा । एनह अर्सर को हमनह उबारा ।। 

हम जो कहा यह कनप ननहं होई । बानर रूप धरें  सुर कोई ।। 

साधु अर्ग्या कर फलु ऐसा । जरइ नगर अनाथ कर जैसा ।। 

जारा नगर नननमष एक माही ं। एक नबभीषन कर गृह नाही ं।। 

ता कर दूत अनल जेनहं नसररजा । जरा न सो तेनह कारन नगररजा ।। 

उलनट पलनट लंका सब जारी । कूनद परा पुनन नसंधु मझारी ।। 

 

दोहा: पूुँछ बुझाइ िोइ श्रम धरर लघु रूप बहोरर । 

जनकसुता के आगें ठाढ़ भयउ कर जोरर ।। 

 

।। चौपाई ।। 

मातु मोनह दीजे कछु चीिा । जैसें रघुनायक मोनह दीिा ।। 

चूड़ामनन उतारर तब दयऊ । हरष समेत पर्नसुत लयऊ ।। 

कहेहु तात अस मोर प्रनामा । सब प्रकार प्रभु पूरनकामा ।। 

दीन दयाल नबररदु संभारी । हरहु नाथ मम संकट भारी ।। 

तात सक्रसुत कथा सुनाएहु । बान प्रताप प्रभुनह समुझाएहु ।। 

मास नदर्स महुुँ नाथु न आर्ा । त  पुनन मोनह नजअत ननहं पार्ा ।। 

कहु कनप केनह नबनध राि  ंप्राना । तुम्हहू तात कहत अब जाना ।। 

तोनह देन्ति सीतनल भइ छाती । पुनन मो कहुुँ सोइ नदनु सो राती ।। 

 

दोहा: जनकसुतनह समुझाइ करर बहु नबनध धीरजु दीि । 

चरन कमल नसर नाइ कनप गर्नु राम पनहं कीि ।। 

 

।। चौपाई ।। 

चलत महाधुनन गजेनस भारी । गभा स्त्रर्नहं सुनन नननसचर नारी ।। 

नानघ नसंधु एनह पारनह आर्ा । सबद नकलनकला कनपि सुनार्ा ।। 

हरषे सब नबलोनक हनुमाना । नूतन जन्म कनपि तब जाना ।। 

मुि प्रसन्न तन तेज नबराजा । कीिेनस रामचन्द्र कर काजा ।। 

नमले सकल अनत भए सुिारी । तलफत मीन पार् नजनम बारी ।। 
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चले हरनष रघुनायक पासा । पूुँछत कहत नर्ल इनतहासा ।। 

तब मधुबन भीतर सब आए । अंगद संमत मधु फल िाए ।। 

रिर्ारे जब बरजन लागे । मुनि प्रहार हनत सब भागे ।। 

 

दोहा: जाइ पुकारे ते सब बन उजार जुबराज । 

सुनन सुग्रीर् हरष कनप करर आए प्रभु काज ।। 

 

।। चौपाई ।। 

ज  ंन होनत सीता सुनध पाई । मधुबन के फल सकनहं नक िाई ।। 

एनह नबनध मन नबचार कर राजा । आइ गए कनप सनहत समाजा ।। 

आइ सबन्ति नार्ा पद सीसा । नमलेउ सबन्ति अनत पे्रम कपीसा ।। 

पूुँछी कुसल कुसल पद देिी । राम कृपाुँ भा काजु नबसेषी ।। 

नाथ काजु कीिेउ हनुमाना । रािे सकल कनपि के प्राना ।। 

सुनन सुग्रीर् बहुरर तेनह नमलेऊ । कनपि सनहत रघुपनत पनहं चलेऊ ।। 

राम कनपि जब आर्त देिा । नकएुँ  काजु मन हरष नबसेषा ।। 

फनटक नसला बैठे द्व  भाई । परे सकल कनप चरनन्ति जाई ।। 

 

दोहा: प्रीनत सनहत सब भेटे रघुपनत करना पंुज । 

पूुँछी कुसल नाथ अब कुसल देन्ति पद कंज ।। 

 

।। चौपाई ।। 

जामरं्त कह सुनु रघुराया । जा पर नाथ करहु तुम्ह दाया ।। 

तानह सदा सुभ कुसल ननरंतर । सुर नर मुनन प्रसन्न ता ऊपर ।। 

सोइ नबजई नबनई गुन सागर । तासु सुजसु ते्रलोक उजागर ।। 

प्रभु की ंकृपा भयउ सबु काजू । जन्म हमार सुफल भा आजू ।। 

नाथ पर्नसुत कीन्ति जो करनी । सहसहुुँ मुि न जाइ सो बरनी ।। 

पर्नतनय के चररत सुहाए । जामरं्त रघुपनतनह सुनाए ।। 

सुनत कृपानननध मन अनत भाए । पुनन हनुमान हरनष नहयुँ लाए ।। 

कहहु तात केनह भाुँनत जानकी । रहनत करनत रच्छा स्वप्रान की ।। 
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दोहा: नाम पाहर नदर्स नननस ध्यान तुम्हार कपाट । 

लोचन ननज पद जंनत्रत जानहं प्रान केनहं बाट ।। 

 

।। चौपाई ।। 

चलत मोनह चूड़ामनन दीिी । रघुपनत हृदयुँ लाइ सोइ लीिी ।। 

नाथ जुगल लोचन भरर बारी । बचन कहे कछु जनककुमारी ।। 

अनुज समेत गहेहु प्रभु चरना । दीन बंधु प्रनतारनत हरना ।। 

मन क्रम बचन चरन अनुरागी । केनह अपराध नाथ ह  ंत्यागी ।। 

अर्गुन एक मोर मैं माना । नबछुरत प्रान न कीि पयाना ।। 

नाथ सो नयनन्ति को अपराधा । ननसरत प्रान कररनहं हनठ बाधा ।। 

नबरह अनगनन तनु तूल समीरा । स्वास जरइ छन मानहं सरीरा ।। 

नयन स्त्रर्नह जलु ननज नहत लागी । जरैं  न पार् देह नबरहागी ।। 

सीता के अनत नबपनत नबसाला । नबननहं कहें भनल दीनदयाला ।। 

 

दोहा: नननमष नननमष करनानननध जानहं कलप सम बीनत । 

बेनग चनलय प्रभु आननअ भुज बल िल दल जीनत ।। 

 

।। चौपाई ।। 

सुनन सीता दुि प्रभु सुि अयना । भरर आए जल रानजर् नयना ।। 

बचन काुँय मन मम गनत जाही । सपनेहुुँ बूनझअ नबपनत नक ताही ।। 

कह हनुमंत नबपनत प्रभु सोई । जब तर् सुनमरन भजन न होई ।। 

केनतक बात प्रभु जातुधान की । ररपुनह जीनत आननबी जानकी ।। 

सुनु कनप तोनह समान उपकारी । ननहं कोउ सुर नर मुनन तनुधारी ।। 

प्रनत उपकार कर  ंका तोरा । सनमुि होइ न सकत मन मोरा ।। 

सुनु सुत उररन मैं नाही ं। देिेउुँ  करर नबचार मन माही ं।। 

पुनन पुनन कनपनह नचतर् सुरत्राता । लोचन नीर पुलक अनत गाता ।। 

 

दोहा: सुनन प्रभु बचन नबलोनक मुि गात हरनष हनुमंत । 

चरन परेउ पे्रमाकुल त्रानह त्रानह भगरं्त ।। 
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।। चौपाई ।। 

बार बार प्रभु चहइ उठार्ा । पे्रम मगन तेनह उठब न भार्ा ।। 

प्रभु कर पंकज कनप कें  सीसा । सुनमरर सो दसा मगन ग रीसा ।। 

सार्धान मन करर पुनन संकर । लागे कहन कथा अनत संुदर ।। 

कनप उठाइ प्रभु हृदयुँ लगार्ा । कर गनह परम ननकट बैठार्ा ।। 

कहु कनप रार्न पानलत लंका । केनह नबनध दहेउ दुगा अनत बंका ।। 

प्रभु प्रसन्न जाना हनुमाना । बोला बचन नबगत अनभमाना ।। 

सािामृग के बनड़ मनुसाई । सािा तें सािा पर जाई ।। 

नानघ नसंधु हाटकपुर जारा । नननसचर गन नबनध नबनपन उजारा ।। 

सो सब तर् प्रताप रघुराई । नाथ न कछू मोरर प्रभुताई ।। 

 

दोहा:  ता कहुुँ प्रभु कछु अगम ननहं जा पर तुम्ह अनुकुल । 

तब प्रभार्ुँ बड़र्ानलनहं जारर सकइ िलु तूल ।। 

 

।। चौपाई ।। 

नाथ भगनत अनत सुिदायनी । देहु कृपा करर अनपायनी ।। 

सुनन प्रभु परम सरल कनप बानी । एर्मसु्त तब कहेउ भर्ानी ।। 

उमा राम सुभाउ जेनहं जाना । तानह भजनु तनज भार् न आना ।। 

यह संर्ाद जासु उर आर्ा । रघुपनत चरन भगनत सोइ पार्ा ।। 

सुनन प्रभु बचन कहनहं कनपबंृदा । जय जय जय कृपाल सुिकंदा ।। 

तब रघुपनत कनपपनतनह बोलार्ा । कहा चलैं कर करहु बनार्ा ।। 

अब नबलंबु केनह कारन कीजे । तुरत कनपि कहुुँ आयसु दीजे ।। 

क तुक देन्ति सुमन बहु बरषी । नभ तें भर्न चले सुर हरषी ।। 

 

दोहा: कनपपनत बेनग बोलाए आए जूथप जूथ । 

नाना बरन अतुल बल बानर भालु बरूथ ।। 

 

।। चौपाई ।। 

प्रभु पद पंकज नार्नहं सीसा । गरजनहं भालु महाबल कीसा ।। 

देिी राम सकल कनप सेना । नचतइ कृपा करर रानजर् नैना ।। 
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राम कृपा बल पाइ कनपंदा । भए पच्छजुत मनहुुँ नगररंदा ।। 

हरनष राम तब कीि पयाना । सगुन भए संुदर सुभ नाना ।। 

जासु सकल मंगलमय कीती । तासु पयान सगुन यह नीती ।। 

प्रभु पयान जाना बैदेही ं। फरनक बाम अुँग जनु कनह देही ं।। 

जोइ जोइ सगुन जाननकनह होई । असगुन भयउ रार्ननह सोई ।। 

चला कटकु को बरनैं पारा । गजानह बानर भालु अपारा ।। 

नि आयुध नगरर पादपधारी । चले गगन मनह इच्छाचारी ।। 

केहररनाद भालु कनप करही ं। िगमगानहं नदग्गज नचक्करही ं।। 

 

।। छंद ।। 

नचक्करनहं नदग्गज िोल मनह नगरर लोल सागर िरभरे । 

मन हरष सभ गंधबा सुर मुनन नाग नकन्नर दुि टरे ।। 

कटकटनहं मका ट नबकट भट बहु कोनट कोनटि धार्ही ं।। 

जय राम प्रबल प्रताप कोसलनाथ गुन गन गार्ही ं।। 

सनह सक न भार उदार अनहपनत बार बारनहं मोहई ।। 

गह दसन पुनन पुनन कमठ पृि कठोर सो नकनम सोहई ।। 

रघुबीर रनचर प्रयान प्रन्तथथनत जानन परम सुहार्नी ।। 

जनु कमठ िपार सपाराज सो नलित अनबचल पार्नी ।। 

 

दोहा: एनह नबनध जाइ कृपानननध उतरे सागर तीर । 

जहुँ तहुँ लागे िान फल भालु नबपुल कनप बीर ।। 

 

।। चौपाई ।। 

उहाुँ ननसाचर रहनहं ससंका । जब ते जारर गयउ कनप लंका ।। 

ननज ननज गृहुँ सब करनहं नबचारा । ननहं नननसचर कुल केर उबारा ।। 

जासु दूत बल बरनन न जाई । तेनह आएुँ  पुर कर्न भलाई ।। 

दूतन्ति सन सुनन पुरजन बानी । मंदोदरी अनधक अकुलानी ।। 

रहनस जोरर कर पनत पग लागी । बोली बचन नीनत रस पागी ।। 

कंत करष हरर सन पररहरहू । मोर कहा अनत नहत नहयुँ धरहु ।। 

समुझत जासु दूत कइ करनी । स्त्रर्ही ंगभा रजनीचर धरनी ।। 
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तासु नारर ननज सनचर् बोलाई । पठर्हु कंत जो चहहु भलाई ।। 

तब कुल कमल नबनपन दुिदाई । सीता सीत ननसा सम आई ।। 

सुनहु नाथ सीता नबनु दीिें । नहत न तुम्हार संभु अज कीिें ।। 

 

दोहा: राम बान अनह गन सररस ननकर ननसाचर भेक । 

जब लनग ग्रसत न तब लनग जतनु करहु तनज टेक ।। 

 

।। चौपाई ।। 

श्रर्न सुनी सठ ता करर बानी । नबहसा जगत नबनदत अनभमानी ।। 

सभय सुभाउ नारर कर साचा । मंगल महुुँ भय मन अनत काचा ।। 

ज  ंआर्इ मका ट कटकाई । नजअनहं नबचारे नननसचर िाई ।। 

कंपनहं लोकप जाकी त्रासा । तासु नारर सभीत बनड़ हासा ।। 

अस कनह नबहनस तानह उर लाई । चलेउ सभाुँ ममता अनधकाई ।। 

मंदोदरी हृदयुँ कर नचंता । भयउ कंत पर नबनध नबपरीता ।। 

बैठेउ सभाुँ िबरर अनस पाई । नसंधु पार सेना सब आई ।। 

बूझेनस सनचर् उनचत मत कहहू । ते सब हुँसे मि करर रहहू ।। 

नजतेहु सुरासुर तब श्रम नाही ं। नर बानर केनह लेिे माही ।। 

 

दोहा: सनचर् बैद गुर तीनन ज  ंनप्रय बोलनहं भय आस । 

राज धमा तन तीनन कर होइ बेनगही ंनास ।। 

 

।। चौपाई ।। 

सोइ रार्न कहुुँ बनन सहाई । असु्तनत करनहं सुनाइ सुनाई ।। 

अर्सर जानन नबभीषनु आर्ा । भ्राता चरन सीसु तेनहं नार्ा ।। 

पुनन नसर नाइ बैठ ननज आसन । बोला बचन पाइ अनुसासन ।। 

ज  कृपाल पूुँनछहु मोनह बाता । मनत अनुरप कहउुँ  नहत ताता ।। 

जो आपन चाहै कल्याना । सुजसु सुमनत सुभ गनत सुि नाना ।। 

सो परनारर नललार गोसाईं । तजउ चउनथ के चंद नक नाई ।। 

च दह भुर्न एक पनत होई । भूतद्रोह नतिइ ननहं सोई ।। 

गुन सागर नागर नर जोऊ । अलप लोभ भल कहइ न कोऊ ।। 
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दोहा: काम क्रोध मद लोभ सब नाथ नरक के पंथ । 

सब पररहरर रघुबीरनह भजहु भजनहं जेनह संत ।। 

 

।। चौपाई ।। 

तात राम ननहं नर भूपाला । भुर्नेस्वर कालहु कर काला ।। 

ब्रह्म अनामय अज भगरं्ता । ब्यापक अनजत अनानद अनंता ।। 

गो नद्वज धेनु देर् नहतकारी । कृपानसंधु मानुष तनुधारी ।। 

जन रंजन भंजन िल ब्राता । बेद धमा रच्छक सुनु भ्राता ।। 

तानह बयर तनज नाइअ माथा । प्रनतारनत भंजन रघुनाथा ।। 

देहु नाथ प्रभु कहुुँ बैदेही । भजहु राम नबनु हेतु सनेही ।। 

सरन गएुँ  प्रभु ताहु न त्यागा । नबस्व द्रोह कृत अघ जेनह लागा ।। 

जासु नाम त्रय ताप नसार्न । सोइ प्रभु प्रगट समुझु नजयुँ रार्न ।। 

 

दोहा: बार बार पद लागउुँ  नबनय करउुँ  दससीस । 

पररहरर मान मोह मद भजहु कोसलाधीस ।। 

मुनन पुलन्तस्त ननज नसष्य सन कनह पठई यह बात । 

तुरत सो मैं प्रभु सन कही पाइ सुअर्सर तात ।। 

 

।। चौपाई ।। 

माल्यरं्त अनत सनचर् सयाना । तासु बचन सुनन अनत सुि माना ।। 

तात अनुज तर् नीनत नबभूषन । सो उर धरहु जो कहत नबभीषन ।। 

ररपु उतकरष कहत सठ दोऊ । दूरर न करहु इहाुँ हइ कोऊ ।। 

माल्यरं्त गृह गयउ बहोरी । कहइ नबभीषनु पुनन कर जोरी ।। 

सुमनत कुमनत सब कें  उर रहही ं। नाथ पुरान ननगम अस कहही ं।। 

जहाुँ सुमनत तहुँ संपनत नाना । जहाुँ कुमनत तहुँ नबपनत ननदाना ।। 

तर् उर कुमनत बसी नबपरीता । नहत अननहत मानहु ररपु प्रीता ।। 

कालरानत नननसचर कुल केरी । तेनह सीता पर प्रीनत घनेरी ।। 

 

दोहा: तात चरन गनह मागउुँ  रािहु मोर दुलार । 
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सीत देहु राम कहुुँ अनहत न होइ तुम्हार ।। 

 

।। चौपाई ।। 

बुध पुरान शु्रनत संमत बानी । कही नबभीषन नीनत बिानी ।। 

सुनत दसानन उठा ररसाई । िल तोनह ननकट मुतु्य अब आई ।। 

नजअनस सदा सठ मोर नजआर्ा । ररपु कर पच्छ मूढ़ तोनह भार्ा ।। 

कहनस न िल अस को जग माही ं। भुज बल जानह नजता मैं नाही ।। 

मम पुर बनस तपनसि पर प्रीती । सठ नमलु जाइ नतिनह कहु नीती ।। 

अस कनह कीिेनस चरन प्रहारा । अनुज गहे पद बारनहं बारा ।। 

उमा संत कइ इहइ बड़ाई । मंद करत जो करइ भलाई ।। 

तुम्ह नपतु सररस भलेनहं मोनह मारा । रामु भजें नहत नाथ तुम्हारा ।। 

सनचर् संग लै नभ पथ गयऊ । सबनह सुनाइ कहत अस भयऊ ।। 

 

दोहा: रामु सत्यसंकल्प प्रभु सभा कालबस तोरर । 

मै रघुबीर सरन अब जाउुँ  देहु जनन िोरर ।। 

 

।। चौपाई ।। 

अस कनह चला नबभीषनु जबही ं। आयूहीन भए सब तबही ं।। 

साधु अर्ग्या तुरत भर्ानी । कर कल्यान अन्तिल कै हानी ।। 

रार्न जबनहं नबभीषन त्यागा । भयउ नबभर् नबनु तबनहं अभागा ।। 

चलेउ हरनष रघुनायक पाही ं। करत मनोरथ बहु मन माही ं।। 

देन्तिहउुँ  जाइ चरन जलजाता । अरन मृदुल सेर्क सुिदाता ।। 

जे पद परनस तरी ररनषनारी । दंिक कानन पार्नकारी ।। 

जे पद जनकसुताुँ उर लाए । कपट कुरंग संग धर धाए ।। 

हर उर सर सरोज पद जेई । अहोभाग्य मै देन्तिहउुँ  तेई ।। 

 

दोहा: नजि पायि के पादुकन्ति भरतु रहे मन लाइ । 

ते पद आजु नबलोनकहउुँ  इि नयनन्ति अब जाइ ।। 

 

।। चौपाई ।। 
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एनह नबनध करत सपे्रम नबचारा । आयउ सपनद नसंधु एनहं पारा ।। 

कनपि नबभीषनु आर्त देिा । जाना कोउ ररपु दूत नबसेषा ।। 

तानह रान्ति कपीस पनहं आए । समाचार सब तानह सुनाए ।। 

कह सुग्रीर् सुनहु रघुराई । आर्ा नमलन दसानन भाई ।। 

कह प्रभु सिा बूनझऐ काहा । कहइ कपीस सुनहु नरनाहा ।। 

जानन न जाइ ननसाचर माया । कामरूप केनह कारन आया ।। 

भेद हमार लेन सठ आर्ा । रान्तिअ बाुँनध मोनह अस भार्ा ।। 

सिा नीनत तुम्ह नीनक नबचारी । मम पन सरनागत भयहारी ।। 

सुनन प्रभु बचन हरष हनुमाना । सरनागत बच्छल भगर्ाना ।। 

 

दोहा: सरनागत कहुुँ जे तजनहं ननज अननहत अनुमानन । 

ते नर पार्ुँर पापमय नतिनह नबलोकत हानन ।। 

 

।। चौपाई ।। 

कोनट नबप्र बध लागनहं जाहू । आएुँ  सरन तजउुँ  ननहं ताहू ।। 

सनमुि होइ जीर् मोनह जबही ं। जन्म कोनट अघ नासनहं तबही ं।। 

पापरं्त कर सहज सुभाऊ । भजनु मोर तेनह भार् न काऊ ।। 

ज  ंपै दुिहदय सोइ होई । मोरें  सनमुि आर् नक सोई ।। 

ननमाल मन जन सो मोनह पार्ा । मोनह कपट छल नछद्र न भार्ा ।। 

भेद लेन पठर्ा दससीसा । तबहुुँ न कछु भय हानन कपीसा ।। 

जग महुुँ सिा ननसाचर जेते । लनछमनु हनइ नननमष महुुँ तेते ।। 

ज  ंसभीत आर्ा सरनाई । रन्तिहउुँ  तानह प्रान की नाई ।। 

 

दोहा: उभय भाुँनत तेनह आनहु हुँनस कह कृपाननकेत । 

जय कृपाल कनह चले अंगद हनू समेत ।। 

 

।। चौपाई ।। 

सादर तेनह आगें करर बानर । चले जहाुँ रघुपनत करनाकर ।। 

दूररनह ते देिे द्व  भ्राता । नयनानंद दान के दाता ।। 

बहुरर राम छनबधाम नबलोकी । रहेउ ठटुनक एकटक पल रोकी ।। 
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भुज प्रलंब कंजारन लोचन । स्यामल गात प्रनत भय मोचन ।। 

नसंघ कंध आयत उर सोहा । आनन अनमत मदन मन मोहा ।। 

नयन नीर पुलनकत अनत गाता । मन धरर धीर कही मृदु बाता ।। 

नाथ दसानन कर मैं भ्राता । नननसचर बंस जनम सुरत्राता ।। 

सहज पापनप्रय तामस देहा । जथा उलूकनह तम पर नेहा ।। 

 

दोहा: श्रर्न सुजसु सुनन आयउुँ  प्रभु भंजन भर् भीर । 

त्रानह त्रानह आरनत हरन सरन सुिद रघुबीर ।। 

 

।। चौपाई ।। 

अस कनह करत दंिर्त देिा । तुरत उठे प्रभु हरष नबसेषा ।। 

दीन बचन सुनन प्रभु मन भार्ा । भुज नबसाल गनह हृदयुँ लगार्ा ।। 

अनुज सनहत नमनल नढग बैठारी । बोले बचन भगत भयहारी ।। 

कहु लंकेस सनहत पररर्ारा । कुसल कुठाहर बास तुम्हारा ।। 

िल मंिली ंबसहु नदनु राती । सिा धरम ननबहइ केनह भाुँती ।। 

मैं जानउुँ  तुम्हारर सब रीती । अनत नय ननपुन न भार् अनीती ।। 

बर भल बास नरक कर ताता । दुि संग जनन देइ नबधाता ।। 

अब पद देन्ति कुसल रघुराया । ज  ंतुम्ह कीि जानन जन दाया ।। 

 

दोहा: तब लनग कुसल न जीर् कहुुँ सपनेहुुँ मन नबश्राम । 

जब लनग भजत न राम कहुुँ सोक धाम तनज काम ।। 

 

।। चौपाई ।। 

तब लनग हृदयुँ बसत िल नाना । लोभ मोह मच्छर मद माना ।। 

जब लनग उर न बसत रघुनाथा । धरें  चाप सायक कनट भाथा ।। 

ममता तरन तमी अुँनधआरी । राग दे्वष उलूक सुिकारी ।। 

तब लनग बसनत जीर् मन माही ं। जब लनग प्रभु प्रताप रनब नाही ं।। 

अब मैं कुसल नमटे भय भारे । देन्ति राम पद कमल तुम्हारे ।। 

तुम्ह कृपाल जा पर अनुकूला । तानह न ब्याप नत्रनबध भर् सूला ।। 

मैं नननसचर अनत अधम सुभाऊ । सुभ आचरनु कीि ननहं काऊ ।। 
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जासु रूप मुनन ध्यान न आर्ा । तेनहं प्रभु हरनष हृदयुँ मोनह लार्ा ।। 

 

दोहा: अहोभाग्य मम अनमत अनत राम कृपा सुि पंुज । 

देिेउुँ  नयन नबरंनच नसब सेब्य जुगल पद कंज ।। 

 

।। चौपाई ।। 

सुनहु सिा ननज कहउुँ  सुभाऊ । जान भुसंुनि संभु नगररजाऊ ।। 

ज  ंनर होइ चराचर द्रोही । आरे् सभय सरन तनक मोही ।। 

तनज मद मोह कपट छल नाना । करउुँ  सद्य तेनह साधु समाना ।। 

जननी जनक बंधु सुत दारा । तनु धनु भर्न सुह्रद पररर्ारा ।। 

सब कै ममता ताग बटोरी । मम पद मननह बाुँध बरर िोरी ।। 

समदरसी इच्छा कछु नाही ं। हरष सोक भय ननहं मन माही ं।। 

अस सज्जन मम उर बस कैसें । लोभी हृदयुँ बसइ धनु जैसें ।। 

तुम्ह साररिे संत नप्रय मोरें  । धरउुँ  देह ननहं आन ननहोरें  ।। 

 

दोहा: सगुन उपासक परनहत ननरत नीनत दृढ़ नेम । 

ते नर प्रान समान मम नजि कें  नद्वज पद पे्रम ।। 

 

।। चौपाई ।। 

सुनु लंकेस सकल गुन तोरें  । तातें तुम्ह अनतसय नप्रय मोरें  ।। 

राम बचन सुनन बानर जूथा । सकल कहनहं जय कृपा बरूथा ।। 

सुनत नबभीषनु प्रभु कै बानी । ननहं अघात श्रर्नामृत जानी ।। 

पद अंबुज गनह बारनहं बारा । हृदयुँ समात न पे्रमु अपारा ।। 

सुनहु देर् सचराचर स्वामी । प्रनतपाल उर अंतरजामी ।। 

उर कछु प्रथम बासना रही । प्रभु पद प्रीनत सररत सो बही ।। 

अब कृपाल ननज भगनत पार्नी । देहु सदा नसर् मन भार्नी ।। 

एर्मसु्त कनह प्रभु रनधीरा । मागा तुरत नसंधु कर नीरा ।। 

जदनप सिा तर् इच्छा नाही ं। मोर दरसु अमोघ जग माही ं।। 

अस कनह राम नतलक तेनह सारा । सुमन बृनि नभ भई अपारा ।। 
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दोहा: रार्न क्रोध अनल ननज स्वास समीर प्रचंि । 

जरत नबभीषनु रािेउ दीिेहु राजु अिंि ।। 

जो संपनत नसर् रार्ननह दीन्ति नदएुँ  दस माथ । 

सोइ संपदा नबभीषननह सकुनच दीि रघुनाथ ।। 

 

।। चौपाई ।। 

अस प्रभु छानड़ भजनहं जे आना । ते नर पसु नबनु पूुँछ नबषाना ।। 

ननज जन जानन तानह अपनार्ा । प्रभु सुभार् कनप कुल मन भार्ा ।। 

पुनन सबाग्य सबा उर बासी । सबारूप सब रनहत उदासी ।। 

बोले बचन नीनत प्रनतपालक । कारन मनुज दनुज कुल घालक ।। 

सुनु कपीस लंकापनत बीरा । केनह नबनध तररअ जलनध गंभीरा ।। 

संकुल मकर उरग झष जाती । अनत अगाध दुस्तर सब भाुँती ।। 

कह लंकेस सुनहु रघुनायक । कोनट नसंधु सोषक तर् सायक ।। 

जद्यनप तदनप नीनत अनस गाई । नबनय कररअ सागर सन जाई ।। 

 

दोहा: प्रभु तुम्हार कुलगुर जलनध कनहनह उपाय नबचारर । 

नबनु प्रयास सागर तररनह सकल भालु कनप धारर ।। 

 

।। चौपाई ।। 

सिा कही तुम्ह नीनक उपाई । कररअ दैर् ज  ंहोइ सहाई ।। 

मंत्र न यह लनछमन मन भार्ा । राम बचन सुनन अनत दुि पार्ा ।। 

नाथ दैर् कर कर्न भरोसा । सोनषअ नसंधु कररअ मन रोसा ।। 

कादर मन कहुुँ एक अधारा । दैर् दैर् आलसी पुकारा ।। 

सुनत नबहनस बोले रघुबीरा । ऐसेनहं करब धरहु मन धीरा ।। 

अस कनह प्रभु अनुजनह समुझाई । नसंधु समीप गए रघुराई ।। 

प्रथम प्रनाम कीि नसर नाई । बैठे पुनन तट दभा िसाई ।। 

जबनहं नबभीषन प्रभु पनहं आए । पाछें  रार्न दूत पठाए ।। 

 

दोहा: सकल चररत नति देिे धरें  कपट कनप देह । 

प्रभु गुन हृदयुँ सराहनहं सरनागत पर नेह ।। 
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।। चौपाई ।। 

प्रगट बिाननहं राम सुभाऊ । अनत सपे्रम गा नबसरर दुराऊ ।। 

ररपु के दूत कनपि तब जाने । सकल बाुँनध कपीस पनहं आने ।। 

कह सुग्रीर् सुनहु सब बानर । अंग भंग करर पठर्हु नननसचर ।। 

सुनन सुग्रीर् बचन कनप धाए । बाुँनध कटक चहु पास नफराए ।। 

बहु प्रकार मारन कनप लागे । दीन पुकारत तदनप न त्यागे ।। 

जो हमार हर नासा काना । तेनह कोसलाधीस कै आना ।। 

सुनन लनछमन सब ननकट बोलाए । दया लानग हुँनस तुरत छोिाए ।। 

रार्न कर दीजहु यह पाती । लनछमन बचन बाचु कुलघाती ।। 

 

दोहा: कहेहु मुिागर मूढ़ सन मम संदेसु उदार । 

सीता देइ नमलेहु न त आर्ा काल तुम्हार ।। 

 

।। चौपाई ।। 

तुरत नाइ लनछमन पद माथा । चले दूत बरनत गुन गाथा ।। 

कहत राम जसु लंकाुँ आए । रार्न चरन सीस नति नाए ।। 

नबहनस दसानन पूुँछी बाता । कहनस न सुक आपनन कुसलाता ।। 

पुनन कहु िबरर नबभीषन केरी । जानह मृतु्य आई अनत नेरी ।। 

करत राज लंका सठ त्यागी । होइनह जब कर कीट अभागी ।। 

पुनन कहु भालु कीस कटकाई । कनठन काल पे्रररत चनल आई ।। 

नजि के जीर्न कर रिर्ारा । भयउ मृदुल नचत नसंधु नबचारा ।। 

कहु तपनसि कै बात बहोरी । नजि के हृदयुँ त्रास अनत मोरी ।। 

 

दोहा: की भइ भेंट नक नफरर गए श्रर्न सुजसु सुनन मोर । 

कहनस न ररपु दल तेज बल बहुत चनकत नचत तोर ।। 

 

।। चौपाई ।। 

नाथ कृपा करर पूुँछेहु जैसें । मानहु कहा क्रोध तनज तैसें ।। 

नमला जाइ जब अनुज तुम्हारा । जातनहं राम नतलक तेनह सारा ।। 
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रार्न दूत हमनह सुनन काना । कनपि बाुँनध दीिे दुि नाना ।। 

श्रर्न नानसका काटै लागे । राम सपथ दीिे हम त्यागे ।। 

पूुँनछहु नाथ राम कटकाई । बदन कोनट सत बरनन न जाई ।। 

नाना बरन भालु कनप धारी । नबकटानन नबसाल भयकारी ।। 

जेनहं पुर दहेउ हतेउ सुत तोरा । सकल कनपि महुँ तेनह बलु थोरा ।। 

अनमत नाम भट कनठन कराला । अनमत नाग बल नबपुल नबसाला ।। 

 

दोहा: नद्वनबद मयंद नील नल अंगद गद नबकटानस । 

दनधमुि केहरर ननसठ सठ जामरं्त बलरानस ।। 

 

।। चौपाई ।। 

ए कनप सब सुग्रीर् समाना । इि सम कोनटि गनइ को नाना ।। 

राम कृपाुँ अतुनलत बल नतिही ं। तृन समान ते्रलोकनह गनही ं।। 

अस मैं सुना श्रर्न दसकंधर । पदुम अठारह जूथप बंदर ।। 

नाथ कटक महुँ सो कनप नाही ं। जो न तुम्हनह जीतै रन माही ं।। 

परम क्रोध मीजनहं सब हाथा । आयसु पै न देनहं रघुनाथा ।। 

सोषनहं नसंधु सनहत झष ब्याला । पूरही ंन त भरर कुधर नबसाला ।। 

मनदा  गदा  नमलर्नहं दससीसा । ऐसेइ बचन कहनहं सब कीसा ।। 

गजानहं तजानहं सहज असंका । मानहु ग्रसन चहत हनहं लंका ।। 

 

दोहा: सहज सूर कनप भालु सब पुनन नसर पर प्रभु राम । 

रार्न काल कोनट कहु जीनत सकनहं संग्राम ।। 

 

।। चौपाई ।। 

राम तेज बल बुनध नबपुलाई । तब भ्रातनह पूुँछेउ नय नागर ।। 

तासु बचन सुनन सागर पाही ं। मागत पंथ कृपा मन माही ं।। 

सुनत बचन नबहसा दससीसा । ज  ंअनस मनत सहाय कृत कीसा ।। 

सहज भीर कर बचन दृढ़ाई । सागर सन ठानी मचलाई ।। 

मूढ़ मृषा का करनस बड़ाई । ररपु बल बुन्ति थाह मैं पाई ।। 

सनचर् सभीत नबभीषन जाकें  । नबजय नबभूनत कहाुँ जग ताकें  ।। 



 www.hanumanchalisalyric.com 

सुनन िल बचन दूत ररस बाढ़ी । समय नबचारर पनत्रका काढ़ी ।। 

रामानुज दीिी यह पाती । नाथ बचाइ जुड़ार्हु छाती ।। 

नबहनस बाम कर लीिी रार्न । सनचर् बोनल सठ लाग बचार्न ।। 

 

दोहा: बाति मननह ररझाइ सठ जनन घालनस कुल िीस । 

राम नबरोध न उबरनस सरन नबष्नु अज ईस ।। 

की तनज मान अनुज इर् प्रभु पद पंकज भंृग । 

होनह नक राम सरानल िल कुल सनहत पतंग ।। 

 

।। चौपाई ।। 

सुनत सभय मन मुि मुसुकाई । कहत दसानन सबनह सुनाई ।। 

भूनम परा कर गहत अकासा । लघु तापस कर बाग नबलासा ।। 

कह सुक नाथ सत्य सब बानी । समुझहु छानड़ प्रकृनत अनभमानी ।। 

सुनहु बचन मम पररहरर क्रोधा । नाथ राम सन तजहु नबरोधा ।। 

अनत कोमल रघुबीर सुभाऊ । जद्यनप अन्तिल लोक कर राऊ ।। 

नमलत कृपा तुम्ह पर प्रभु कररही । उर अपराध न एकउ धररही ।। 

जनकसुता रघुनाथनह दीजे । एतना कहा मोर प्रभु कीजे ।। 

जब तेनहं कहा देन बैदेही । चरन प्रहार कीि सठ तेही ।। 

नाइ चरन नसर चला सो तहाुँ । कृपानसंधु रघुनायक जहाुँ ।। 

करर प्रनामु ननज कथा सुनाई । राम कृपाुँ आपनन गनत पाई ।। 

ररनष अगन्तस्त की ंसाप भर्ानी । राछस भयउ रहा मुनन ग्यानी ।। 

बंनद राम पद बारनहं बारा । मुनन ननज आश्रम कहुुँ पगु धारा ।। 

 

दोहा: नबनय न मानत जलनध जड़ गए तीन नदन बीनत । 

बोले राम सकोप तब भय नबनु होइ न प्रीनत ।। 

 

।। चौपाई ।। 

लनछमन बान सरासन आनू । सोष  ंबाररनध नबनसि कृसानू ।। 

सठ सन नबनय कुनटल सन प्रीती । सहज कृपन सन संुदर नीती ।। 

ममता रत सन ग्यान कहानी । अनत लोभी सन नबरनत बिानी ।। 
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क्रोनधनह सम कानमनह हरर कथा । ऊसर बीज बएुँ  फल जथा ।। 

अस कनह रघुपनत चाप चढ़ार्ा । यह मत लनछमन के मन भार्ा ।। 

संघानेउ प्रभु नबनसि कराला । उठी उदनध उर अंतर ज्वाला ।। 

मकर उरग झष गन अकुलाने । जरत जंतु जलनननध जब जाने ।। 

कनक थार भरर मनन गन नाना । नबप्र रूप आयउ तनज माना ।। 

 

दोहा: काटेनहं पइ कदरी फरइ कोनट जतन कोउ सीचं । 

नबनय न मान िगेस सुनु िाटेनहं पइ नर् नीच ।। 

 

।। चौपाई ।। 

सभय नसंधु गनह पद प्रभु केरे । छमहु नाथ सब अर्गुन मेरे ।। 

गगन समीर अनल जल धरनी । इि कइ नाथ सहज जड़ करनी ।। 

तर् पे्रररत मायाुँ उपजाए । सृनि हेतु सब गं्रथनन गाए ।। 

प्रभु आयसु जेनह कहुँ जस अहई । सो तेनह भाुँनत रहे सुि लहई ।। 

प्रभु भल कीिी मोनह नसि दीिी । मरजादा पुनन तुम्हरी कीिी ।। 

ढोल गर्ाुँर सूद्र पसु नारी । सकल ताड़ना के अनधकारी ।। 

प्रभु प्रताप मैं जाब सुिाई । उतररनह कटकु न मोरर बड़ाई ।। 

प्रभु अग्या अपेल शु्रनत गाई । कर  ंसो बेनग ज  तुम्हनह सोहाई ।। 

 

दोहा: सुनत नबनीत बचन अनत कह कृपाल मुसुकाइ । 

जेनह नबनध उतरै कनप कटकु तात सो कहहु उपाइ ।। 

 

।। चौपाई ।। 

नाथ नील नल कनप द्व  भाई । लररकाई ररनष आनसष पाई ।। 

नति के परस नकएुँ  नगरर भारे । तररहनहं जलनध प्रताप तुम्हारे ।। 

मैं पुनन उर धरर प्रभुताई । कररहउुँ  बल अनुमान सहाई ।। 

एनह नबनध नाथ पयोनध बुँधाइअ । जेनहं यह सुजसु लोक नतहुुँ गाइअ ।। 

एनह सर मम उिर तट बासी । हतहु नाथ िल नर अघ रासी ।। 

सुनन कृपाल सागर मन पीरा । तुरतनहं हरी राम रनधीरा ।। 

देन्ति राम बल प रष भारी । हरनष पयोनननध भयउ सुिारी ।। 
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सकल चररत कनह प्रभुनह सुनार्ा । चरन बंनद पाथोनध नसधार्ा ।। 

 

।। छंद ।। 

ननज भर्न गर्नेउ नसंधु श्रीरघुपनतनह यह मत भायऊ ।। 

यह चररत कनल मलहर जथामनत दास तुलसी गायऊ ।। 

सुि भर्न संसय समन दर्न नबषाद रघुपनत गुन गना ।। 

तनज सकल आस भरोस गार्नह सुननह संतत सठ मना ।। 

 

दोहा: सकल सुमंगल दायक रघुनायक गुन गान । 

सादर सुननहं ते तरनहं भर् नसंधु नबना जलजान ।। 

 

।। मासपारायण, चौबीसवााँ ववश्राम ।। 

 

।। इवत श्रीमद्रामचररतमानसे सकलकवलकलुषववधं्वसने पञ्चमः सोपानः 

समाप्तः ।। 

 

श्री रामचररतमानस का यह पंचम सोपान समाप्त हुआ ।।   

जय वसयाराम जय जय वसयाराम ।।  

जय वसयाराम जय जय वसयाराम ।। 
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